
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

DINAR

Verdura amb patata

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada

SOPAR

Sopa de pistons Bròquil gratinat Arròs caldós

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties guisades amb 
pastanaga i col

Espaguetis amb salsa 
napolitana

Sopa de verdures amb 
galets

Crema de pastanaga i 
mill

Truita de carbassa i 
amanida d’enciams, 
fonoll i ceba tendra

Estofat de vedella 
amb pastanaga i 

xampinyons

Peix a l’andalusa i 
amanida verda i col 

llombarda

Arròs amb verdures 
saltejades

Pollastre al forn amb 
salsa de taronja

Saltejat de moniato, 
bledes, ceba amb 
panses i pinyons

Llenties guisades 
amb verdures

Croquetes de pollastre 
amb verdures 

saltejades

Creps de formatge 
tendre

Truita de patata amb 
amanida d’escarola i 

olives

Rodanxa de lluç 
arrebossat amb 

amanida d’enciam i 
remolatxa ratllada


