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DiLLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

Crema de Mill amb 

verdures
Trinxat de col amb patata

Macarrons amb salsa de 

pastanaga
Sopa de verdures amb galets

Remenat d'enciam i Cigrons estofats amb 

carbassa i ceba
Mandonguilles de vedella

Salsitxes de pollastre amb 

enciam i llavors

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

Espirals amb salsa 

d'espinacs
Patata amb verdures Amanida variada de l'hort Paella de civada amb verdures

Truita de ceba 

enciam i pastanaga

Llenties amb bledes i porro
Rostit de vedella amb 

verdures
Pollastre rostit amb pastanaga

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Sopa de verdures amb 

galets tofu i pipes
Cous cous amb verduretes

Crema de mill amb carbassa i 

ceba

Truita d'espinacs amb 

amanida
Paella de verdures

Hamburguesa de vedella 

amb ceba, enciam i 

pastanaga

Peix al forn amb verdures
Hamburguesa de gall d'indi 

amb amanida

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27

Espirals amb salsa de 
Amanida variada de l'hort Patata amb verdures Sopa de verdures amb galets

Quiche de carbassa i ou
Mongetes del carai amb 

Pollastre amb salsa de poma

DILLUNS 30

Macarrons amb salsa de 

pastanaga

Remenat amb enciam i 

llavors

Els postres


